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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

Angebot:

Kampfsportstudio Alpine-Power <

Stationsweg 2
3627 Heimberg

Q?sPORc-S(\

Trainingsplan 2024

19.00 Uhr - 20.30 Uhr
Nach Absprache

18.00 Uhr - 18.55 Uhr
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

18.00 Uhr - 19.00 Uhr
18.00 Uhr - 18.55 Uhr
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Nach Absprache

- Kinder - Judo

- Nippon Jiu-Jitsu
- Senioren Nippon Jiu-Jistu /Wirksame Selbstverteidigung
- SV / Selbstverteidigung
- Nippon Jiu-Jitsu Fighter / Nach Absprache

Kampfsportstudio Alpine-Power
Stationsweg 2, 1.UG 3627 Heimberg

Oliver Trummer +41 / (0)79 654 59 80

Dan Vorbereitungen

Kinder - Judo
Nippon Jiu-Jitsu

Wirksame
Selbstverteidigung

Kinder - Judo
Nippon Jiu-Jitsu

Nippon Jiu-Jitsu
Fighter

oli.trummer@alpine-power.com / www.alpine-power.com



